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25 nucmonaoa

MIDKHAPOOHUU 0eHb bopombou
13 2eHOepPHUM HACUTbCTEOM

Hatigioomiwuli 'y ceimi iHgonpusio npusepHeHHA ysaz2u 00
MUMAaHHA 2eHO0epHo20 Hacusnecmea — 16 OHi8 npomuoii
2eHoepHomy Hacunascmey. Csimosa cninbHoma nio e2iooro OOH
3a71y40eEmMbca 00 Uiei akyii wopiyHo i3 25 aucmonada no 10
2pyOHA (MiXHAPOOHUU OeHb i3 Npas sAtOUHU).
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leHdep — couyiasnbHa cmame.

leHOepHa pieHiICMb — ye yyacme y ripouecax npuliHAMmA piweHs i po3noodini pecypcis
He3as1exHOo 8i0 cmami.

leHOepHe HacunbCcmMeo — HACU/bLCMBO, AIKe YUHAMb epesaX Ho Y0s108iKU Npomu
nepesaMcHo #iHOK. 3a2a/10M, OCKiflbKU a2pecusHa rnosediHKa 04iKyembcs 8i0 came
Y0s108iKi8, MO Y0/108iKU — e ma 2pyna, AKa YUHUM®b Hacusnscmao byodb-ako2o muny i
AKAG MakK camo cmpaxcoae 8i0 Hacusnbcmeaa ( y siliHax, po3bosx, 8ysiUMHOMY
Hacunecmei mowjo). Tobmo, nepedycim 4os108iKU € AK a2pecopamu, MakK i xcepmasamu.

1993 pik — nputiHama Qeknapayisa OOH
rMpo 8UKOPIHEHHA HAcusabCcmaea w000
HCIHOK.

OOH sudinuna okpemull mun Hacusnecmaea
— 2eHOepHe Hacuanbcmeo abo Hacunbcmaso
npomu M#IiHOK, 8 OCHOBI AKO20 f1eXaMmb
8/100Hi CMOCYHKU MiXC Y0s108iKAMU i
HIHKaMU.

[MpaKTUYHA NCMXoNornHA TetaHa KpaBuyK



cbopmu Hacuwniscmea

PizuyHEe HACHABCTBO — II¢ IIOIIITOBXU, ASIIacH, yAapd HOIOIO,
BUKOPUCTAHHA BaXXKHX IMpeaMeTiB, 30poi ¥ iHIIII 30BHIIIHI BIIAUBH, SKi
IIPUBOAATE N0 O0AIOYHMX BimuyTTiB i TpaBM. Taki AigHHSa (oOpasa mi€ro),
3riTHO 3 3aKOHOM YKpaiHu, KBaAiQiKyIOThCH SIK 3A0YHH.

IIcuxoaoriuHe (emMoIlliiHe) HACHABCTBO — II€ IIOTPO3U, OPYTAABLHICTS,
3HYIIIaHHsI, o0pa3a CAOBOM i Oyab-sKa iHIIIa IMOBEAiHKAa, III0 BUKAUKAE
HEeTraTUBHY €MOIIiMHYy peakilito ¥ naymeBHUYU 06iab. EMoIifiHi o0Opasu
inenTudikyBaTu HabaraTo ckaandimnie. O6pas3u, Xodya ¥ HE 3aAUIIAIOTH
CHUHIIIB Ha TiAl, MOXyTb OyTu HabaraTo pPYyWHIBHIIIUMH ¥ CHABHIiIIE
TPaBMYIOTbh IICUXIKY.

CexcyaAbHe HACHABCTBO — BUJ [AOMAaraHHs, 1[I0 BHUPaAXXaETbCI Y
dopMi SgIK HaB'I3aHUX CEKCYaAbHHX JOTOpPKaHb, CEKCYaAbHOTO
IIPUHUKEHHS], TaK 1 IPUMYyCy 00 CEKCY ¥ 31MCHEHHS CEKCYaAbHUX OiM
(ack mo 3rBaATyBaHHA U 1HIECTY (IHTUMHHUM 3B’d30K MIiK KpPOBHUMU
poauYaMHu)) IMIPOTHU BOAlL XKEPTBH.

EXKOHOMiIYHEe HACHABCTBO — II€¢ JKOPCTOKHH Ta NIPUHHU3AUBUHU
KOHTPOAB 32 PYyXOM KOIITIB 3 00Ky OAHi€T ocoOH.

[MpakTU4Ha ncmxonornHA TetaHa KpaByyK



Ocobausocmi 2ceHOepHO20 Hacusabcmed
» Lle —npobnema 21 cmonimms, akmyanbHa 0718 8CiX KpaiH caimy.
» Hacunbcmeo moxe NoACHI8AMUCH Kyabmypor, mpaouuiamul.
» [lepeliwno 3i cpepu “npusamHocmi” y nybsivHy.
» HeobxioHi cninbHi 3ycunnsa 00cniOHUKIB, NoaimukKis, 200MadCcbKUX akmusicmis i
3MI abu tiozo nodoaamu.
HalinowupeHiwi 8udu 2eHOepHo20 HACUAAA - 3reasamyeaHHA, OOMAWHE
HacuAa4, MPocMuMmMyuis, CeKc-mopeaiend, cekcyanbHi 00OMa2aHHA.

dopmu 0OMAWHLO20 HAcuabcmaa
®Di3u4yHe — yMmucCHe HaHeCceHHA minecHuUx
YWKOOM(EHb
EKoHOMIiYHe — HasmucHe no36asneHHsA
umana,ixci, o052y, Kowmis, 0OKyMeHmie
mouwjo.
McuxonoziyHe — cnosecHi 0bpa3u, No2po3u,
MPUHUXCEHHA, nepecnioy8aHHA, 30/1AKY8AHHS,
obmexceHHA 80a1e8UA8/1eHHA 0cobu, KOHMPOsb
y penpolykmusHil cgepi.
CekcyanbHe — 84UHEHHA by0b-aKux
HACUMbHUUbKUX Oili CEKCyasnbHO20 xapakmepy

6e3 006posinbHOI 3200U nomepninoi ocobu.
MpakTnUyHa ncnuxonornHA TetaHa KpaBuyK




1987 poKy, oTpumytoumn npemito I.-
X. AHOepceHa BCeCBiTHbO Bigoma
NMCbMEHHULA Actpig  JliHarpeH
BUTroN0CUIA Myapy NPOMOBY:

"g xo4y nocosopumu npo Oimed...
CKinbku 0imel ompumau ceoi nepwli
YPOKU Hacunas e8i0 mux, Koeao
nobunu, - 8i0 ceoix bameokis. | nomim
noHecau yro  "myodpicme"  Oani,
nepedaryu il 3  [OKOMIHHA 8
MOKOAMIHHA!...

Adna  mux, xmo Kpu4yume npo
HeobxiOHicmb "meepooi pyKku", s xouy
po3rnosicmu icmopito, AKy no4vyaa eio

OOHI€Ei nimHbOI damu:

Konu e6oHa 6yna Mmo0si000H0 MAMOKO, AH0U
gipunu, wo b6e3 pi3oK xopowoi AOUHU He
BUXOBAEW.

OO0HOo20 pa3y ii maneHbKuli CUH 3a8uHuU8, i il
30070CA, WO BIiH ynepuwe 3acay2o08ye Ha me, abu
lioco 0obpsaye siowmaeanu. BoHa HaKa3zana ltomy
nimu U camomy 3ipseamu pi3Ky. Xaon4yuk niwos i
0os2o0 He nosepmascAa. Hapewmi 8iH nosepHyscs
8ecb y C/1b03ax i ckazas: «Pi3Ku A He 3Haliwos, ase
ocb mobi KamiHb, fAKUU mMu MoMew y MeHe
KuHymu». Tym mamu po3raakasaacs, momy wo
panmom rnoba4yuna ece oyuma OUMUHU. XAO0MYUK,
mabymes, mucaus mak: « Mama xo4ye 3pobumu meHi
bos1aye , 014 Ub020 MOMCHA 83AMuU U KAMIHb...».

[lomim B80HG TOKAAAA KAMIHb HO KYXOHHY
MosIUYKy, 0e B8iH | 304AUWUBCA fexamu AK Bi4YHe
Ha2aldyB8aHHA npo 0b6iuaHKy, AKYy eoHa 0ana cobi
miei mumi: #<o0Ho20 Hacunna!"

lpakmu4yHa ncuxono2uHA TemaHa Kpasyyk




Hacunnsa e mMonooikHomy cepedosuudi

OnHa 13 TOAOBHUX TEM y Cy4aCHOMY CBITI.

Ha ¢dopmyBaHHS IIHHICHHUX OpPI€EHTAIIM CydYacCHOI MOAOAI BIIAUBAaE: poAVHA, HaBYaAbHUU
3aKkAa, 3acobu MacoBoi iHpopMallii, ByAUIIs.

Y ciM’i 3aCBOEHHSI arpPeCHBHOI MOBEMIHKH AUTUHU MOXKE IIOYaTHUCS 13 CIIOCTEPEKEHHs 3a
cBapKaMHu 0aTbKiB, (pi3MYHUX IIOKapaHb, AOCBiAy 3HYIIaHb Ta 00pa3, CXBaAe€Hb 3a Oiiku 3
APy3sMU a0 3a MPUHUKEHHS POBECHUKIB TOIIIO.

JKII0 AUTUHA He BiguyBa€ AIOOOBi i IMATPHMMKH B CiMi, BOHa TiKae Ha BYAUWIIO, e U
OTPUMY€E HETaTUBHUM AOCBiZA: BJKUBAHHYI aAKOT'OAI0, HAPKOTHKIB, BUMHEHHS ITPABOIIOPYIIEHD.

B HaBYaABHUX 3aKAa/laX OMHUM i3 IIPOSIBIiB HACUAALA € OYAIHT Ta MOOIHT.

Byninz i MOOiH2 — TIOHITTH, SIKi II03HAYAIOTEH IICUXOAOTIYHE HACHUABCTBO CEPEJ ITIAITKIB YK
nopocaux. Lli BuaW Hacuaasd CHIpPsSMOBaHI Ha OAHY AIOAWHY, a He Ha rpymny. llepecaimyrodi
PO3MYCKAaIOTh IIAITKH IIPO KEPTBY, MMiAKHUAAIOTH MOKa3U, dKi raHbOAdTh ii rigHicts . [Homi
IIPOTUCTOSHHS IIEPEXOAUTH ¥ BiKpuTy popMy — B 00pa3u # iduuHe HACUABCTBO.

[Ile omua dopma Hacuarg - KibepmpemupyeanHs. Iliq HUM po3yMiloTh QopMmy
TIOBEIIHKH, sIKA IIOASITA€ B PO3CHUAAHHI ITOBIIOMAEHb arpeCUBHOIO Ta 00PaA3AMBOr0O XapakTepy 3
BUKOPHUCTAHHSIM HOBHUX iH(POPMAIliMHUX Ta KOMYHIKAIlIHHUX TeXHOAOTIH ([HTepHeT, MOOiAbHUMI
TeAePOH).

OmHUM i3 IKepeA IOUIMPEHHd HaCHUAbBCTBA (PaxiBIli Ha3UBAOTh HEOOMEXKEHUH MJOCTYII
JiTer Ta MOAOIi A0 MepexXi [HTepHeT Ta TeaebadyeHHs.

MNpaKTU4Ha NncmxonornHAa TetaHa KpaBuykK



10 sepecHAa 2021 poKy 3acmyrnHUyAa MiHicmpa rocmuyii YKpaiHu 3 numaHb
EsponelicbKoi iHMezpauii Banepia Konomieyb nogioomuna, u,o 3 mroYamxKom
HAB8Yas1bHO20 POKY 8 YKpaiHi cmapmyeana iHhopmMayiliHa KaMnaHia uo0o
npomuoii byniHey (UbKy8aHHIO) ma po3’AcCHeHHA 0imAaMm iXHix npas.

MpakTMyHa ncmxonornHA TeTaHa KpaBuykK



BiomiHHocmi KibepbyniHey 8i0 byniH2y 3ymosntoromecsa ocobausocmamu IHmepHem-
cepedosuwWa: GHOHIMHICMIO, MOMX(AUBICMIO MIOMIHUMU IOeHMUYHICMb, 0OXOMNA08amu
gesIuKy ayoumopito 00HOYacHO, (0cobauso 0ieso 0715 nowupeHHA naimok), 30amHicms
mepopu3lysamu ma mpumamu y Hanpysi xepmay byob-0e i byO0b-Konu.

KibepbyniHe € ¢popMoto rncuxono2iyHo20 HAcusabCmMaa.

MpakTuyHa ncmuxonornHa TeTaHa KpaBuyk



Tunu KibepbyniHay

1. Mepenanka ( pnelimiHe ) — 06MIH KOPOMKUMU 2HIBHUMU i 3araAbHUMU PENAIKAMU MiMd Y4aCHUKAMU, BUKOPUCMOBYHYU
KOMYHIKauiliHi mexHonoeii. Yacmiwe 3a ece po3zopmaemocs 8 «nybaiyHux» micuysax IHmepHemy (Ha yamax, popymax),
IHKO/1U NepemaeoproEMbCA 8 3AMAMXCHY BiliHy.

2. Hanaoku (OomaeaHHA) - peaynsapHi 06paszauei 8ucsn06a108aHHA Ha adpecy epmaeu (6a2amo cmc-rnosioomseHs,
nocmitiHi 0368iHKU) 3 NepesaHMaMceHHAM NepcoHaNbHUX KAOHA1I8 KOMYHIKauii.

3. Haknen — po3no8cro0xceHHA NPUHU3UBOI ,Henpasousoi iHghopmayii.

4.Camo38aHCMBO — BUKOPUCMAHHA ocobucmux 0aHUX depmau (no2iHu, naposi 0o akayHmie 8 mepexcax, baozaez) 3
mMemoro 30iliCHeHHA 8i0 il iMeHi HeaamuBHOI KOMYHIKayii.

5.0wyKaHCcmMB0o - BUMAHIOBAHHA KOH@IiOeHyiliHOi ocobucmoi iHghopmauyii 0148 enacHuUx yinel abo nepedadi ii iHWUM
ocobam.

6.BiduyxceHHs (OCMPOKi3Mm, i3078Uis) - OHAGQUH 8i0YyHceHHA 8 byOb-aKUX murnax cepedosuwy, 0e 8UKOPUCMOBYEMbLCHA
3axucm napoaamu, hopmMyeEMbCA CIUCOK HebaxaHoi nowmu abo criucok 0py3ie. byodb-AKili ALOUHI MPUMAMAHHO
crnputimamu cebe abo 8 sKicb epyni, abo no3a Hew. baraHHA Bymu 8KAOYEHUM Y 2pyny 8UCMynae Mmomusom 6a2amoeox
BYUHKIB NMidnimKie. BUK/AOYEHHSA i3 2pynu cripulMaemMsCa AK coyiansHa cmepme. Yum 8 binbwilti Mipi Al0OUHA
BUK/IDYAEMbLCA (3 83AEMOOii, mum 2ipuwie 80Ha cebe noyysae i mum binbuwie 3HUXCYEMbCA iT CAMOOYiIHKA.

7. XenicneniHe — 8i0HOCHO Hosul 8uUO KibepbyniHay, AKUl No4YuHABCA 8 aHanilicbKomMy mempo, e nioaimxu
Mpo2yrYUCsL NepoHOM ParnmMom AACKAAU 00UH 00H020, 8 MoU Yac AK iIHWUU y4aCHUK 3HIMAs Yto 0ito Ha MobinbHYy
Kamepy. PeasnbHi Hanaou, AKi 3HIMAOMbCA HA 8i0eo 019 PO3MIiUeHHA 8 IHMepHemi, W0 MoXymeo rnpusecmu 00 1eMasnbHUX
HacnioKie.

8.KibepriepecnioysaHHA — nNpuxo8aHe s8UCMEXY8AHHA ¥epmaeu 07189 CKOEHHA Hanaody, nobummes, 3268071My8aHHS.
Biocmexcyrouu yepes IHmepHem HeobepexHUX Kopucmysadyis, 3104UHeYyb 0MmpUMYyE iHGhopMayito rnpo yac, micye i eci
HeobxiOHi ymosu 30ilicHeHHA MmalibymHbo020 Hanaoy.

9. OHnaliH - epymiHe - nobyodosa e mepexci IHmepHem 0Oopocaumu abo epyrnoto 0opocaux ocib 008ipaUBUX CMOCYHKIB 3
oumuHoto (nioanimkom) 0719 OMPUMAHHA 1T IHMUMHUX pomo/sideo ma nodanbWum il WAHMAHXCYBAHHAM PO
pPO3M08CHOOHEHHSA UUX homO, HaNMPUKAAO0 0418 OMPUMAHHA epouwleli, binbw iIHMUMHUX 306paxceHb Yu Ha8imeo
npUMywyB8aHHA 00 ocobucmux 3ycmpived.

10. lMybniyHe po320noweHHA ocobucmoi iHghopmauii — nowupeHHA ocobucmoi iHghopmauii, HaNPUKAAO WAAXOM
ny6aiky8aHHA iIHMUMHUX ¢pomo, ¢hiHaHCo80I iHghopmauii, pody disnbHOCMIi 3 Memoto 06pa3u YU WAHMAXY.

MpakTnyHa ncuxonornHa TetaHa KpaBuyK



Mpasuna-nopadu 011 NodonaHHA KibepbyniHay

1. He nocniwatime suxkudamu csili Hezcamus y Kibeprnpocmip.

2. Cmeoprolime 8710aCHY OHAAUH-pernymayito, He Kynytmecs Ha into3ito aHOHIMHOCcMI. lepw Hix nucamu i
8i0npasaamMu nosidoMsaeHHs, caid 3acrnokoimucs, s2amysamu 371icme, 06pa3sy, 2His. Xo4a Kibepripocmip i Ha0ae
0o0amkKo8i Moxcausocmi 8iouymu ceobody i po3Kymicme 3a80AKU GHOHIMHOCMI, iCHyromb crnocobu 0i3Hamucs, xmo
CmMoimes 3a NesHUM HiKHeUMOM. | AKW0 HeKopeKmMHi 0ii'y 8ipmyasnbHOMY Mpocmopi npu3eo0ams 00 peasnbHOi WKoOU,
8ce maemMHe cmae A8HUM. 3anaAAmMy8amu Yo pernymayito 71e2K0, 8UNpPasumMu — 8axKo.

3. leHopylime oOuHu4HuUl Hecamus. OOHOPA308i 06pa3UBi NOBIOOMAEHHA KpAWe i2Hopysamu — 4acmo
KibepbyniHz 8HACNIO0K MAKOi nosediHKU 3ynUHAEMbCA Ha novyamkosili cmadii. JocgidueHi yuacHuUKU iHmepHem-
ouckyciti 0ompumyromscsa npasuna: «Halikpawuli crioci6 6opomebu 3 Headeksamamu — i2Hop».

4. He sapmo icHopysamu azpecusHi nogidomMaeHHs, AKWO AUCMuU HegiooMo20 8am 8iONMPABHUKA CUCMeMamMUuUYHO
micmAame noz2po3u abo NopHo2pagivHi croxcemu. Y ybomy sunaodky cai0 CKonirneamu yi nosiooMsaeHHsA i 36epHymucsa
00 npasooxopoHuyis. MumaHHAMU Kibepbe3neku 3alimaromsca creyianbHo cmeopeHi 8i0dinu noniyii, U
iIHMepHemxyni2aHa MoxHa 3Halimu i nokapamu. AKw,o obpasnusa iHgpopmayisa poamiweHa Ha calimi, cnid 3pobumu
3anum 0o admiHicmpamopa 01 i BUOAEeHHSA.

5. bnoKkylime azpecopis. Y npozpamax o6MiHy MUMMEeBUMU M08IOOMAEHHAMU € MOXAUBICMb b6s10Kysamu
rnosioomsneHHs 3 nesHux adpec. llay3a 8 cninKysaHHi Yacmo 8iobusace 8 azpecopa baraHHA NPodosxcysamu
YbKYBAHHA.

6. 36epizalime niomeepoxceHHA pakmis Hanaodis.

MpaKTnyHa ncnxonormHA TeTaHa KpaBuyk



30 AGQHMMM YKPGTHCEKOTD IHCTUTYTY COLYQABHMX ADCAIAXEHE

. @ Hationansa AOMALLHE HACMABCTBO B YKPAIHI

"/ «rapaya niHia» 3 nonepeKeHHA TIAbKU
| [OMalWHbOrO HAaCUALCTBA, TOPFIBA] y i A R

. . 0Bpa3n HaOCHUABCTBOM
NHOAbMU Ta rEH,D,epHOI AUNCKPUMIHALLII SKIHOK BBAXKQIOTH
32% MPMHWKEHHS HOCHMABCTBOM
0 800 500 335 m N - 497 >KIHOK BBQDKQIOTh
O noboi HACHMALCTBOM
6e3KOoLWTOBHO

567 >KIHOK BBQKQIOTh
3i crauioHapHux TenedoHis O 3rBAATYBAHHS HOCHMABCTBOM

LLLOPOKY B YKPAIHI BIA AOCMALLHBOTO

S
t HACWUABCTBA T'MHYTb 600 XIHOK

6e3KoWTOBHO LLLOPIYHO 1,1 MIABAOH YKPAIHOK CTUKAIOTBCS
T T S 3 PI3UYHOIO TA CEKCYAALHOIO ATPECIEIO B CIM']
|
HacnnbgTBo... 32";:;':2 aM Mol
L A NPABO
HACUIIbCTBO! | -

§» 0 800 213 103*
#CronHacunbcTseo @ PRAVO.MINJUST.GOV.UA

" - . |
... B1YL MaKI{g>K 3AXMLAW CBOI MPABA PA3OM 3 MIH'IOCTOM!

MIHICTEPCTBO sezonaunia il s | MinicTepcTao 5
He HPMXOBaann WIDCT"L‘“ [m‘ N COLIaNLHOI NONITUKM Ypainm

NOoAILLIR
"EQMHAA KOHTOKT-LEHTD CUCTEMIM 6E30NNATHO! MPABORCT AONOMOM

MpakTnyHa ncnxonormHA TetaHa KpaBuyK



	Слайд номер 1
	Слайд номер 2
	Слайд номер 3
	Слайд номер 4
	Слайд номер 5
	Слайд номер 6
	Слайд номер 7
	Слайд номер 8
	Слайд номер 9
	Слайд номер 10
	Слайд номер 11
	Слайд номер 12

