
 

ОПИС НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

          Навчальна дисципліна      «Лікувально-оздоровчий туризм»   є вибірковою 

компонентою ОПП Туризм. 

        Загальний обсяг дисципліни 150 год.: лекції – 26 год.; практичні заняття – 

24 год., самостійна робота – 100 год. 

       Формат проведення: лекції, практичні заняття, консультації. Підсумковий 

контроль – залік. 

Під час  вивчення  дисципліни можуть використовувати знання, отримані 

з таких дисциплін: «Туристичне краєзнавство», «Туристичні ресурси світу», 

«Географія релігій та культур», «Туристичне країнознавство», «Основи 

гостинності в агротуризмі», «Гастротуризм». 

Основні положення навчальної дисципліни можуть  застосовувати під 

час: «Лікувально-оздоровчий туризм»», «Рекреаційний туризм і курортна 

справа» «Організація ресторанного господарства». 
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Призначення навчальної дисципліни. 

Формування у фахівців професійних компетентностей, які дозволили б 

працювати у нових професійних умовах, зокрема, демонструвати знання й 

розуміння фундаментальних розділів «Лікувально-оздоровчий туризм» в обсязі 

необхідному для оволодіння освітньо-професійною програмою «Туризм». 

 Метою навчального курсу «Лікувально-оздоровчий туризм» є 

формування у майбутніх фахівців туристичної діяльності системи теоретичних 

знань та практичних вмінь і навичок використання природно-кліматичних і 

санаторно-рекреаційних ресурсів курортів, організація санаторно-курортного 

лікування; отримання майбутніми фахівцями сфери туризму професійних знань 

у сфері історичного розвитку та сучасного стану санаторно-курортної справи в 

Україні та світі. 

Основними завданнями навчального курсу є необхідність ознайомити 

здобувачів вищої освіти із теоретико-методологічними засадами курортної 

справи; особливостями впливу природно-ресурсних факторів на розвиток 

курортної справи; ознайомлення з принципами організації курортної справи та 

методами санаторно-курортного лікування.  

Формування загальних уявлень про курорти, їх типологію та географію в 

межах України й світу; розуміння щодо принципів раціонального використання 

та збереження курортних ресурсів. 

 

ПЕРЕЛІК КОМПЕТЕНТНОСТЕЙ, ЯКИХ НАБУВАЄ ЗДОБУВАЧ ПРИ 

ВИВЧЕННІ ДИСЦИПЛІНИ ВІДПОВІДНО ДО ОСВІТНЬОЇ ПРОГРАМИ 

        У результаті вивчення навчальної дисципліни здобувач повинен 

сформувати такі програмні  компетентності: 

               інтегральну компетентність (ІНК): 

        Здатність комплексно розв’язувати складні професійні задачі  та практичні  

проблеми у сфері туризму  і рекреації як в процесі навчання,  так і в процесі 

роботи, що передбачає  застосування теорій та методів системи наук, які 

формують туризмознавство, і характеризуються комплексністю та 

невизначеністю умов.    

             загальні компетентності (ЗК): 

ЗК 4. Здатність до критичного мислення, аналізу і синтезу. 

ЗК 5. Прагнення до збереження навколишнього середовища. 

ЗК 7. Здатність працювати в міжнародному контексті. 

ЗК 11. Здатність спілкуватися іноземною мовою . 

ЗК 12. Навички міжособистісної взаємодії. 

ЗК 13. Здатність планувати та управляти часом. 

ЗК 14. Здатність працювати в команді та автономно. 

           спеціальні компетентності  (СК): 

СК 1. Знання та розуміння предметної області та розуміння специфіки 

професійної діяльності. 

СК 2. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях. 

 СК 3. Здатність аналізувати рекреаційно-туристичний потенціал територій. 

СК 4. Здатність аналізувати діяльність суб’єктів індустрії туризму на всіх рівнях 

управління. 

СК 5. Розуміння сучасних тенденцій і регіональних пріоритетів розвитку 



туризму в цілому та окремих його форм і  видів. 

СК 6. Розуміння процесів організації туристичних подорожей і   комплексного 

туристичного обслуговування (готельного, ресторанного, транспортного, 

екскурсійного, рекреаційного). 

СК  7. Здатність розробляти, просувати, реалізовувати та  організовувати.  

 СК 09. Здатність забезпечувати безпеку туристів у звичайних та складних 

форс-мажорних обставинах 

СК 10. Здатність здійснювати моніторинг, інтерпретувати, аналізувати та 

систематизувати туристичну інформацію, 

уміння презентувати туристичний інформаційний матеріал  

СК 11. Здатність використовувати в роботі туристичних підприємств 

інформаційні технології та офісну техніку 

СК 12. Здатність визначати індивідуальні туристичні потреби, використовувати 

сучасні технології обслуговування туристів та вести претензійну роботу 

СК 13. Здатність до співпраці з діловими партнерами і клієнтами, уміння 

забезпечувати з ними ефективні комунікації 

СК 17. Розуміння основних понять та концепцій сільського зеленого туризму. 
 

ПРОГРАМНІ РЕЗУЛЬТАТИ НАВЧАННЯ ВІДПОВІДНО 

 ДО ОСВІТНЬОЇ ПРОГРАМИ 

ПР 5. Аналізувати рекреаційно-туристичний потенціал території. 

ПР 9. Організовувати процес обслуговування споживачів туристичних послуг 

на основі використання сучасних інформаційних, комунікаційних і сервісних 

технологій та дотримання стандартів якості і норм безпеки. 

ПР 12. Застосовувати навички продуктивного спілкування зі споживачами 

туристичних послуг. 

ПР 13. Встановлювати зв’язки з експертами туристичної та інших галузей. 

ПР 14. Проявляти повагу до індивідуального і культурного різноманіття. 

ПР18. Адекватно оцінювати свої знання і застосовувати їх в різних професійних 

ситуаціях  

ПР19. Аргументовано відстоювати свої погляди у розв’язанні професійних 

завдань  

ПР20. Виявляти проблемні ситуації і пропонувати шляхи їх розв’язання  

ПР21. Приймати обґрунтовані рішення та нести відповідальність за результати 

своєї професійної діяльності  

ПР22. Професійно виконувати завдання в невизначених та екстремальних 

ситуаціях  

ПР 23. Організовувати відпочинок і дозвілля в сільських садибах з 

популяризацією особливостей Вінницького регіону 

 

   Вивчення даної дисципліни формує у здобувачів освіти соціальні навички 

(softskills): комунікативність (реалізується через: метод роботи в парах та 

групах, метод самопрезентації), робота в команді (реалізується через: метод 

проєктів), лідерські навички (реалізується через: робота в групах, метод 

проєктів, метод само презентації). 
   

  



 

ПЛАН ВИВЧЕННЯ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

 

№ 

з/п 

 Форми організації 

навчання та 

кількість годин 

Самостій- 

на робота, 

кількість 

годин лекційні 

заняття 

практичні 

заняття 

1. Тема 1. Лікувально-оздоровчий туризм в 

системі рекреаційної діяльності 

2 2 7 

2. Тема 2. Курорти – провідний сегмент 
лікувально-оздоровчого туризму 

2 2 7 

 

3. 

Тема 3. Лікувально-оздоровчий туризм країн 

світу.  

2 2 7 

4. Тема 4. Рекреаційний потенціал України для 

розвитку лікувально-оздоровчого туризму 

2 2 7 

5. 

 

Тема 5. Основні етапи розвитку лікувально-

оздоровчого продукту 

2 2 7 

 

6. 

Тема 6. Лікувально-оздоровчі тури  та їх 

проєктування 

2 2 7 

 

7. 

Тема 7. Технології туроперейтингу у 

лікувально-оздоровчому туризмі 

2 - 7 

 

8. 

Тема 8. Лікувально-оздоровча дієтотерапія 

 

2 2 7 

9. Тема 9. Спортивно-оздоровчі заходи 

 

2 2 7 

10. Тема 10.    Екскурсійно-інформаційні заходи 

 

2 2 7 

11. Тема 11. Лікувальна фізична культура. 

 

2 2 6 

12. Тема 12. Реабілітація для військових та 

членів їх сімей 

2 2 6 

13. Тема 13. Оздоровчий відпочинок і 

профілактика захворювань 

2 2 6 

Разом 26 24 100 

 

Самостійна робота здобувача вищої освіти 

Самостійна робота здобувача є одним із способів активного, цілеспрямованого 

набуття нових для нього знань та умінь. Вона є основою його підготовки як 

фахівця, забезпечує набуття ним прийомів пізнавальної діяльності, інтерес до 

творчої роботи, здатність вирішувати наукові та практичні завдання. 

Виконання здобувачем самостійної роботи передбачає, за необхідності, 

отримання консультацій або допомоги відповідного фахівця. Навчальний матеріал 

навчальної дисципліни, передбачений робочою програмою навчальної дисципліни 

для засвоєння здобувачем у процесі самостійної роботи, виноситься на поточний і 

підсумковий контроль поряд з навчальним матеріалом, який опрацьовувався під 

час аудиторних занять. Організація самостійної роботи здобувачів передбачає: 

планування обсягу, змісту, завдань, форм і методів контролю самостійної роботи, 

розробку навчально-методичного забезпечення; виконання здобувачем 



запланованої самостійної роботи; контроль та оцінювання результатів, їх 

систематизацію, оцінювання ефективності виконання здобувачем самостійної 

роботи. 

Індивідуальні завдання здобувач виконує самостійно під керівництвом 

викладача згідно з індивідуальним навчальним планом. 

У випадку реалізації індивідуальної освітньої траєкторії здобувача заняття 

можуть проводитись за індивідуальним графіком. 

Під час виконання навчальних завдань, завдань контрольних заходів не 

допустимо порушення академічної доброчесності. Презентації та виступи мають 

бути авторськими та оригінальними, інформація про результати власної навчальної 

(наукової, творчої) діяльності – достовірною; у разі використання ідей, розробок, 

тверджень, відомостей мають бути посилання на джерела інформації з 

дотриманням норм законодавства про авторське право і суміжні права.  

 

 

Види самостійної роботи 
№ 

з/п  

Вид самостійної роботи 

 

 

Години Терміни 

виконання 

Форма та метод 

контролю 

1 Підготовка до лекційних та 

практичних занять 

 

34 щотижнево Усне та письмове 

опитування 

2 Підготовка самостійних питань з 

тематики дисципліни 

32 щотижнево Усне та письмове 

опитування 

3 Індивідуальні творчі завдання 

(виконання презентації за 

заданою проблемною тематикою, 

дослідницькі проєкти, віртуальні 

екскурсії, проведення екскурсій), 
створення та використання папки 

туриста 

 

14 4 рази на 

семестр 

Спостереження за 

виконанням, 

обговорення, 

виступ з 

презентацією, 

усний захист, 

використання 

туристичних карт 

для опитування 

студентів  

 

4 Підготовка до контрольних робіт 

та тестування 

20 2 рази на 

семестр 

Тестування у 

системі  

Разом 100   
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СИСТЕМА ОЦІНЮВАННЯ ТА ВИМОГИ ДО КОНТРОЛЮ ЗНАНЬ 

ЗДОБУВАЧІВ ВИЩОЇ ОСВІТИ 

У кінці семестру, здобувач вищої освіти може набрати до 60% 

підсумкової оцінки за виконання всіх видів робіт, що виконуються протягом 

семестру, до 10% за показники наукової, інноваційної, навчальної, виховної 

роботи та студентської активності і до 30% підсумкової оцінки – за 

результатами підсумкового контролю. 

Розподіл балів за видами навчальної діяльності 

 Вид навчальної діяльності  Бали 

Атестація 1 

1 Присутність на лекційних заняттях 5 

2 Відповіді на практичних заняттях 10 

3 Виконання контрольних робіт, тестування 10 

4 Індивідуальні та групові творчі завдання 5 

 Всього за атестацію 1 30 

 Атестація 2  

1 Присутність на лекційних заняттях 5 

2 Відповіді на практичних заняттях 10 

3 Виконання контрольних робіт, тестування 10 

4 Індивідуальні та групові творчі завдання 5 

 Всього за атестацію 2 30 

 Показники наукової, інноваційної, навчальної,  

виховної роботи та студентської активності 

10 

 Підсумкове тестування 30 

 Разом 

 

100 
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Якщо здобувач упродовж семестру за підсумками контрольних заходів 

набрав (отримав) менше половини максимальної оцінки з навчальної 

дисципліни (менше 35 балів), то він не допускається до заліку. Крім того, 

обов’язковим при мінімальній кількості балів за підсумками контрольних 

заходів є виконання індивідуальної творчої роботи (презентації).  

Програма навчальної дисципліни передбачає врахування результатів 

неформальної та інформальної освіти при наявності підтверджуючих 

документів як окремі кредити вивчення навчальних дисциплін. 

 

Відповідність шкал оцінок якості засвоєння навчального матеріалу 

Сума балів за всі 

види навчальної 

діяльності 

Оцінка 

ECTS 

Оцінка за національною шкалою  

для заліку 

90 – 100 А 

зараховано  
82-89 В 

75-81 С 

66-74 D 

60-65 Е  

35-59 FX 
не зараховано з можливістю  

повторного складання 

0-34 F 
не зараховано з обов’язковим  

повторним вивченням дисципліни 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


