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BinomocTi npo Buk/Iagava, AKM BUKJIAAA€ HABYAJIbHY IUCIHHUILIIHY

Conomon Amnna MukonaiBHa, KaHIUAAT TEXHIYHMX HAyK, JOICHT,
kadeapu MEHEHKMEHTY 30BHIMIHBO EKOHOMIYHOI MJISJIBHOCTI, TOTEJIbHO-
pPECTOpaHHOI CIIpaBH Ta TYpH3MYy, eleKkTpoHHa ajapeca: sSoloalla78@ukr.net.

1. Onuc HABYAJILHOI JUCHHUILIIHA

Omn 03 «O3510poBY€e XapuyBaHHSD)

KUTBbKiCTh KpeauTiB €KTC — 4;

KUIBKICTh TOAWH — 120 roauH, y ToOMy 4ucii 58 ayIuTOpHUX TOoAuH, 62
TOJIMHU CaMOCTiiiHa PO0oTa;

2. Yaci micue npoBeeHHsA HABYAJBLHOI TUCIUIIIHA

TepMmin BuKIIagaHHs — oguH cemectp, Il cemectp.

3. IlpepeksiziTu i mocTpekBi3iTH HABYAJIBLHOI NPOrPaMu

- O310pOoBY€E XapUyBaHHS HAJICKHUTH 0 BUOIPKOBOI HABYAJIBHOL
JTUCIUTUIIHYU, OCBITHIN KOMIOHEHT LIUKITY MpodeciiiHoi Ta MpaKTUIHOT
IMATOTOBKHU,

- IIpM BUBYCHHI JaHOI JUCHMUIUTIHK BUKOPHUCTOBYIOTHCS 3HAHHI,
OTpUMaH1 3 TakKuX JIUCHUIUIIH (TIpepeKBi3uTiB): «IHHOBAIIHI TEXHOJOTIi
MPOAYKINi pecTopaHHOIro TocmojapcTBay, «l'oTenpHa crnpapay, «PecTtopanHa
crpaBay, « TeXHOJIOT1S MPOIYKIIli PECTOPAHHOTO TOCIIOIAPCTBAY.

- OCHOBHI TIOJIOKEHHSI HABUYAJIbHOI JWCIMIUIIHA MarOTh 3aCTOCOBYBATHCS
Ipy BHUBYEHHI TaKMX IMCIMIUIIH (MOCTPEKBi3UTIB): «l'irieHa i caHitapis B
rany3i», «MikpoOionoris»y, «XapuoBa Ximis», «TexHoJOris MOpOTyKIIii
PECTOPAHHOTO TOCIIOAAPCTBAY.

4, XapakTepHCTHKA HABYAJIbHOI TUCUMILTIHU

4.1. Ilpu3HaYeHHS HABYAJIbLHOI M CHUILIIHH

O3znmopoBue Xxap4yBaHHS — 1€ KJIACHYHI Ta HOBITHI T€Opii Ta KOHIIEIIii
XapuyBaHHA, CydacHI TEOPETUYH1 YSBIICHHS MPO (DYHKIIIOHANBHI 1HTPEIIEHTH
Ta MPOJYKTH 03I0POBUOTO MPU3HAYEHHS, TPUHITUITN 03/I0POBYOTO XapUyBaHHS
PI3HHX TPYI HACEJEHHS, 3aCTOCYBAaHHS 03/I0POBUMX MPOJYKTIB XapuyBaHHS B

npodIIaKTUYHUX 1 JIKYBadbHUX LUIAX. OCHOBHE 3aBJaHHS € 3a0e3MeueHHS



OCBOEHHS MaTepialy IUCHUIUIIHM CTYJA€HTaMU MpPO OCHOBHI MPUHIUIHU
03/I0pOBUYOTO XapyyBaHHs, CydyacHl TEOPETHUYHI Ta MPAKTUYHI YSBICHHS 100
3Ha4YeHHS (YHKIIOHAJBHUX I1HTPEHIEHTIB Ta TMPOAYKTIB  03I0POBYOTO
OpU3HAYCHHS Yy MIATPUMII 3A0pOB’S JIIOJWHU, OCOOJHMBOCTI 030pOBYOTO
XapuyBaHHS PI3HUX KaTeropid HaceJIeHHS.

4.2. MeTa BUBYCHHS HABYAJILHOI TUCHUILTIHN

MeTo10 BUBYEHHSI HaBUAJIbHOI TUCHUILTIHU «O30pOBYE XapuyBaHHI» —
€ popmyBaHHs y MailOyTHIX (axiBIIB chepu 0OCITYyroByBaHHS KOMIICTCHIIINA Y
HA/IaHHI SKICHUX TOCIYT 03/I0pPOBYOTI0 XapuyBaHHS y 3aKJIaJlaX PECTOPAHHOTO
TOCIIO/IaPCTBA CAHATOPHO-KYPOPTHUX Ta TYPUCTHUYHUX KOMIUICKCIB.

4.3. 3agavi BUBUCHHS JUCHHUILTIHA

3amagyaMu  HaBUaJdbHOI JUCHHUIUIIHM «O370pOBUE XapUyBaHHS» €
['OTOBHICTh OpraHi3oByBaTM Ta KOHTPOJIIOBATH O3J0pPOBYE XapUyBaHHS
BIJIMOYMBAJILHUKIB B yMOBax KypoptTy. Bomonitu indopmariiinoto 6a3oro
II0JI0 HAYKOBUX MOTJIAJIIB PO POJIb MAKpO- Ta MIKPOHYTPIEHTIB y XapuyBaHHI1
JIOAVHM, TPUHOMOM iX 30aJaHCOBAHOCTI, O30pPOBYY Ta 3aXUCHY JIIO.
[IpoBOIUTH AIETOJOTIYHY XapaKTEPUCTUKY MPOAYKTIB XapuyBaHHs, OL[IHIOBATH
iX OUIKOBUH Ta >KMPOBHM CKiaja, 30aJaHCOBAHICTh Ta MOEJIHAHHS HYTPIEHTIB.
BmiTn nmaBatm  pekoMeHpmarii 13 0370pOBYOrO XapuyBaHHS. 3AAaTHICTh
KOpEryBaTH PAlllOHH XapyyBaHHA JIOAEH pI3HUX BIKOBUX 1 MpodeciiiHuX rpyn
3 ypaxyBaHHSIM YHHHHUKIB PU3UKY BUHUKHEHHS PI3HUX 3aXBOPIOBaHb HA OCHOBI
CYy4YaCHUX MPUHLHUIIB 030pPOBUOTO Xap4yyBaHHsS. 3IaTHICTh BHU3HAYaTH HOBI
BUIM (PYHKUIOHATBHUX NPOAYKTIB. 3JATHICTh 3aCTOCOBYBATH TEOPETUYHI
3HaHHS B cdepl MOJIMIIEHHS SKOCTI XapuyOBUX MPOAYKTIB 3 BUKOPUCTAHHSIM
IHHOBAl[IMHUX 1HTpeAieHTIB. MaTu NpakTUYHI HABUYKH 3aCTOCYBAHHS
0370POBYHX MPOAYKTIB XapuyBaHHS B MPODUIAKTHYHUX 1 JIKYBaTbHUX IIJISAX
JUTSL OMITUMI3allii XapuyBaHHS TYPUCTIB y CAHATOPHO-KYPOPTHUX KOMILIEKCAX.
YMiHHS anpoOyBaTH HaOyTI 3HAHHS HA HAYKOBUX KOH(EpPEHLIX Ta TOTyBaTH
HAYKOBI IyOJTiKallii 3a pe3yibTaTaMu BJIACHUX HAYKOBHX JIOCIHIIKEHb.

5.4. 3micT HABYAJIBHOI JUCHUILTIHMA



HaBuanbna paucuuroiina «O370poBUe  XapuyBaHHS » HAJEXKHUTh J0
BUOIpKOBOi aucumiing. [lepenymMoBu CTBOpeHHS 1 BUPOOHHMIITBA B YKpaiHi
1HAYCTpli 370poBoro xapuyBaHHS. (OCHOBHI TMOJOXXEHHS Ta MPUHIIMIH
KJIACMYHUX Ta HOBITHIX TEOpid Ta KOHIEMII XapuyBaHHsS. 3aKOHU Ta OCHOBU
palioHaJIbHOTO  XapuyBaHHSA. Poib Ta BIacTUBOCTI  (PYHKI[IOHAJIBHHUX
IHTPEIIEHTIB MPOAYKTIB 0340pOBYOro mpusHadeHHs. [IpaBuia Ta NIpUHIMIH
0370pOBYOI0O XapuyBaHHS. O3znopoBui BJIACTUBOCTI MPUPOTHUX
GyHKIIOHATBHUX MPOAYKTIB, iX CKJaJ Ta MOMJIMBOCTI BUKOPHUCTAHHS IS
po(TAKTUKN 3aXBOPIOBAHb Ta MOKPAIIEHHS 370poB’ st moauan. OcoOIuBOCTI
03JI0POBUOTO  XapuyBaHHS pI3HUX KaTeropiii HaceneHHs. [IpoOiemu
30QJIaHCOBAHOCTI Ta TOEAHAHHS HYTPIEHTIB, CHOCOOM IIJBHUINCHHS iX
3aCBOIOBAHOCTI Ta 30€peXeHHs MiJ Yac TEXHOJIOTIYHOro mpouecy. OCHOBHI
aHTHAJIIMEHTapHI PEUOBUHHU, iXH1 JKepesia Ta YMOBH BIUIUBY, LIUISIXU YCYHEHHS
BIUIMBY. OCHOBM ONTUMI3alli XapuyBaHHS Yy CaHATOPHO-KYpOPTHUX
KOMILJIEKCAX JJIA MPOPIIAKTUKN PU3UKY BUHMKHEHHS P13HUX 3aXBOPIOBAHb.

Pe3ynbraty HaBUaHHS: 3HAHHS TEHJEHLIN PO3BUTKY Cy4acHOI TEXHOJOTI]
03/I0pOBYMX TMPOAYKTIB, OCHOBHI ~ TlepeBard BUKOPHCTAHHS  O3I0POBYHX
MPOJIYKTIB Y XapuyBaHH1 JIOJUHHU.

5.5. Ili1aH BUBYEHHS HABYAJBLHOI AU CIUILIIHA

S Dopmu opeanizayii Hag4aHHs Camocmitina

§ Hazea memu ma KinbKicms 200UH poboma,

§ JNeKYIUHI NPaKmu4Hi KLIbKICb 200UH
= 3auamms 3auamms

1. [Tema 1. Bceryn. llmsxu po3poOku
03710pOBUUX npoaykTiB.  IloHATTA 2 - 4
03JOpOBYUI IPOIYKT.

2. [Tema 2. Bumorm a0 CHPOBUHH 1
TEXHOJIOTIl  BUPOOHMLITBA TMPOAYKTIB

03710poBUOro mpuzHaueHHs. Cmocobwu 2 2 4
BBEIECHHS 010JIOTIYHO-aKTUBHHUX
m00aBoK.

3. [Tema 3. TexHonoriss 0310pPOBYUX
MPOJYKTIB IUTSIYOTO XapUuyBaHHSI.

4. [Tema 4. BukopucraHHs 03J0pPOBYHX
MPOAYKTIB Yy CHCTEMI BiJHOBJICHHS] 2 2 4
3JI0pOB’S Ta €KOJIOTTYHOTO 3aXHCTY.




5. [Tema 5. Kputepii BilHECEHHS Xap4OBHUX
MPOAYKTIB 10 KPUTEPIiB 0310POBUHX.

6. [Tema 6. TexHomoriyHi  acmekTH
OTPUMaHHS  O3/I0POBUMX  XapYOBHX 2 2 4
MPOIYKTIB

7. [Tema 7. BogopocTi sk mpupoaHi
KOHIICHTpATH . 30araueHHs XapyoBUX 2 2 4
POAYKTIB.

8. [Tema 8. IlepcieKTHBY BUKOPUCTAHHS
iCTIBHUX TpUOiB Y 0310pOBUOMY 2 2 4
XapyyBaHHI.

9. [Tema 9. ByrneBonoBMicHa CHPOBHHA SIK
MPUPOJIHE JHKEPETIO CTBOPEHHS 2 2 4
03/I0pOBYUX MPOIYKTIB.

10. [Tema 10.0310poBU0-hyHKIIIOHATBHI
0CcO0IMBOCTI OUJIKIB.

11. [Tema 11. TexHomoris 0370pOBYOTO
XapuyBaHHS Ha OCHOBI 1HTPENI€HTIB 2 2 4
ITMKOPOCITHX Ta KYJbTHBOBAHUX ST,

Tema 12.DyHKIIOHATBHI BIACTHBOCTI

12. xapuoBmx OapBHHKiB. Cmocobu ix| 2 2 4
OTpPUMAaHHSI.

13. Tema 13. OszgopoBui BIACTUBOCTI
NPUPOTHUX COPOEHTIB. IX BUKOpUCTAHHS 2 2 4
B raiy3i.

14. Tema 14. Ponp BiTamiHIB Ta iX
BUKOPHUCTAHHS IS 30aradueHHs 2 2 4

Xap4YOBHX MPOAYKTIB.

15. [Tema 15.DyHKIIOHAIBHA POITH

MiHEpaJIbHUX PEUOBHH Ta OCOOJIMBOCTI 2 2 6
30aradeHHss HUMHU XapUOBHX IPOJYKTIB.
Pazom 30 28 62

6. Camocriiina po0oTa cTyIeHTa

CamocrTiitna po6ora cryaeata BHAY € ocHOBHUM 3ac000M OBOJIOIHHS
HaBYaJILHUM MaTepiaJioM y BUIbHHI BiJ] 00OB'SA3KOBUX 3aHATH Yac.
['padix camocTiiiHO1 pobOTH

Ne Bun camocriiinoi pobotu l'onnan Tepmin ®dopma Ta METOx
3/1 BUKOHAHHS KOHTPOJIIO
1 [TigroroBka 0 MPaKTHYHUX 28 HIOTHKHEBO YcHe Ta muceMoBe
3aHATh (TectoBe)
OITUTYBaHHS
2 ITizroroBka pedeparis 12 4 pa3zu B VYcHult 3axuct
ceMecTp
3 BukoHaHHS 1HAMBITyaTbHUX 14 3 pa3u B VYcHe onuTyBaHHA
3aBIaHb ceMecTp
4 | Po3paxyHKU Ta JOCIHiIKEHHS 3 8 2 pa3u B VYcHult 3axuct
BUKOPHCTAHHSM KOMII I0Tepa CeMecTp
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7. Cnmcoxk OCHOBHOI Ta 10JaTKOBOI JiTepaTypu
OcHoBHa JjiTeparypa

1. buonornyecku aKTHBHbIE JOOABKM B MUTAaHUU YellOBeKa (CLIEHKa, KauecTBa
u  Oe3omacHOCTH, HA(PPEKTUBHOCTb, XapPaKTEPUCTHUKA, NPUMEHEHHE B
npodrIaKTHIECKON 1 KirHnYIecko meaunmne) / B.A. Tyrenssn, B.I1. CyxaHoB,
A.H. Agrctpueckux, B.M. Ilo3usxockuii. — Tomck: U3n-sBo HTJI, 1999. —
296c¢.

2. bpexman N.M. Yenosek u 6uonornuecku akTuBHE BemectBa.— M.: Hayka,
1980. — 118 c.

3. Tiriema xapuyBaHHS 3 oOcCHOBamu HyTpumiosorii :Hapu. moci6./ B.L
Hunpisan, T.I. Anictpatenko, T.M. buiko Ta 1H. — K.: 310opoB’s, 1999. — 568 c.
4. Kypascekuit B.C., 3rypoBcekuit M.3. BbonoHChkuil mporec: TOJOBHI
NPUHLUMON BXO/DKEHHS B E€BpONEMCHKHII TpOCTIp BHUIIOI OCBITH. —
K.:TTomitexnika, 2003. — 83 c.

5. Kpemenr B.I'. OcBita 1 Hayka YKpaiHM: HUIIXA MojepHizaiii (haxTwu,
po3aymu, nepcnektuBn). — K.: Bumamk., 2003. — 251 c.

6. OcHOBHI 3acagu pO3BUTKY BHUINOI OCBITH VYKpaiHU B KOHTEKCTI
Bononchkoro npouecy (moxkymentu 1 marepianu: 2003-2004 pp.) / 3apen.B.
Kpemens. — Tepnominb, 2004. — 198 c.

7. ITokpoBckuii A.A. Merabonuyeckue acreKkThl (GapMakoJIOTd U TOKCUKOJIOTH
munu. — M.: Meaunmaa, 1979. — 184 c.

8. Toitnom A. Iloctmxkenne nuctopuu. — M.: [Iporpece, 1991. — 736 c.
9./lonuenko JI.B. McTopusi OCHOBHHMX THUIIIEBHX MPOIYKTOB: y4. MOocoOue. —
M.: [le Jlunpunt, 2002. — 304 c.

10. Kynpsmea A.A. CekpeTsl XOpOIIEeTO 30pOBbS W aKTUBHOTO
nonronetus. — M,: [Iumenpomusaar, 2000. — 317 c.

11. lenkynoB J.®., Ayaxkun M.C., Kop3yn B.ii. [luma u exonorus. —
Opnecca: Ontumym, 2000. — 514 c.



12. T'anmapoB M.I'. @yHKIIMmoHaNIbHBIE TPOXYKTHI TuTanu // [lumy. mpom-cTh.
— 20083. - Ne3. — C.6-8.

JlonatkoBa sitepaTypa

13. Kampenpsui JI.B., lopraueBa K.I'. ®ynkiionansai nmpoaykra. — Opeca:
Hpyk, 2003. —31.2 c.
14.  Mepxko I.T., Mopryn B.O. HaykoBi OCHOBHM 1 TEXHOJIOTisI MEepepoOKU
3epHa. — Opeca: [pyk, 2001. — 289 c.
15. KpyraskoB I'.H., Kpyrmskosa I'.B. ToapoBenenue. — PocToB-Ha-
Hosy: MapT, 2000. — 439 c.
16.  Japu micis / }0.4.€nisa, M.51.3epoa, B.1.JIymma, C.I.111a6aposa. — K.:
VYpoxaii, 1983. — 352 c.
17. Hocans 1. Bigpociuau — no maroaudu. Po3moBii npo JiKyBajdbHI Ta
nikapebkipocannu Y kpainu. — K.: Becenka, 1992. — 606 c.
18. BozianoB O.®. XapuyBaHHS Ta 3JI0pOB’Sl HacCeJeHHs YKpaiHu
(KOHUENTyaJabHI OCHOBU palioHaJIbHOTO XapuyBaHHs) // KypH.Axanewmii
MenuuHux HayK Ykpainu. — 2002. — T.3. — Ne4. — C. 647 — 657.
19. HaBugenko H.B. IlpobGiema xapdyBaHHS Ta 370pOB’S: KapAioJOTi4dHi
acriektH // KypH. mpaktuanoro jikaps. — 1998. — Ne3. — C. 5 — 11.
20. Jlamenko II. T'irienai exomoris moguad. Hapu.mociOHuk. — JIBBIB:
Adima, 2000. — 248 c.
8. KonTpous i oninka pe3yabTaTiB HABYAHHS

Posmomin Gamie Mk ¢Qopmamu opradizaiii HaBYaJbHOTO MPOIIECY
1 BUJIaMM  KOHTPOJIbBHMX  3aXOJliB: TOTOYHHMH KOHTPOJIb —  3arajbHa
BIJIMOBITHICTh 3asiBJICHUM KOMIIETEHTHOCTSIM 32 pe3yJbTaTaMU MPAKTUYHUX Ta
ceMiHapCchkuXx 3aHATh — 50 OayiB (yCHHH KOHTPOJIb: OMHWTYBaHHS, Oeciniw,
JIOTIOB1/T1, TOBIIOMJICHHSI Ha 3aJjaHy TeMy Ta 1H. Ta TMUCHMOBUU KOHTPOJIb:
KOHTpOJIbHa poOOTa B MHUCHMOBIN ¢Gopmi, pedepaT, BUKIAA MaTepiary Ha
3aJlaHy TEMY B MMCbMOBOMY BUIJISI/IL Ta 1H.); pyOlXKHUI KOHTPOJb (KOHTPOJIbHA

pobota y muceMoBii ¢opmi) — 20 OamiB; MiACYMKOBUI KOHTPOJIb, (ICITUT B



ycHil abo TtectoBiii ¢opmi) — 30 OGamiB. Pazom: 100 Gami. Skmo ctynmeHt
MPOTATOM CEMECTPY 3a MiJICYMKaMH TOTOYHOTO Ta PyODKHOTO KOHTPOJIIB
HaOpaB (OTpUMaB) MEHIIIE TMOJOBUHM MAaKCHUMaJIbHOI OIIHKHA 3 HaBYAJIbHOI
auciuInIiag (MeHmie 35 6aiiB), TO BiH J0 ICIUTY HE IomycKaeThes. Kpim Toro,
000B’SI3KOBUM MPU MiHIMAIBHIN KIJTLKOCT1 OaIiB 3a MMiJICYMKaMH TTOTOYHOTO Ta
pPYODKHOTO KOHTPOJIIB € BUKOHAHHSA CTYJCHTOM IIJCYMKOBOI KOHTPOJIbHOI
poOOoTH.

9. IMoJiTHKA HABYAJHLHOI JUCHHUILIIHA

AKTHBHA y4YacThb CTYJEHTIB Ha MPAKTUYHOMY 3aHITTI A dYac
OMUTYBAHHS, BIJBIIYyBaHHS JEKI[IHHUX 3aHSTh, 1HIIIATUBHICTH CTY/ACHTIB B
0OroBOpPEeHH1 JUCKYCIMHUX TEM, CBOEYACHICTH BHKOHS CaMOCTIMHOI poOOTH,

3a0XOUYEHHS CTYAEHTIB 10 HAYKOBO-/IOCIITHOI POOOTH.
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